
 

临床试验常见问题解答 
 

什么是临床试验？ 

临床试验是用于测试新型治疗方法或医疗程序的研究。其目的是寻找更有效的方式来预防、诊断

和治疗疾病。专家会精心设计并开展这些研究，以推动医学进步并改善患者的治疗效果。 

 

为什么临床试验很重要？ 
临床试验帮助我们评估新疗法的安全性和有效性，也能让我们了解新疗法与现有治疗方法之间的

差异。我们通过临床试验评估以下方面的新进展： 

● 医疗器械 

● 用于治疗或预防疾病的药物 

● 用于诊断或筛查疾病的方法 

● 医疗程序 

我们目前使用的许多标准治疗方法最初都是通过临床试验发展而来的。这些研究在推动医疗护理

进步方面发挥着至关重要的作用。 

参加临床试验有哪些好处？ 
除了促进医疗发展，临床试验还可能为患者带来诸多益处，例如： 

● 在治疗过程中积极参与，获得更多控制感 

● 优先获得在常规医疗中尚未开放的新型治疗方法 

● 为推动未来医疗水平的提升贡献力量，获得心理满足感 

参加临床试验是否有风险？ 

临床试验中的治疗可能会引发副作用或其他健康风险。由于研究的对象是新疗法，某些潜在风险

可能在试验前尚不明确。 

 

医生或护士会向您详细说明试验治疗的潜在风险与益处。在参与之前，您需签署一份知情同意书

，内容包括相关风险说明。如有任何不清楚的地方，务必向医护人员咨询。即使已签署同意书，您

仍可随时退出试验，并接受其他治疗方式。 

 

谁可以参与临床试验？ 
是否符合参与资格取决于多个因素，例如： 

● 研究人员设定的具体标准 

● 您的疾病严重程度 

● 您的整体健康状况 

医生或研究协调员会协助您评估是否适合参与某项临床试验。 

 

 



 

 

部分临床试验也招募“健康志愿者”。健康志愿者指没有重大健康问题、自愿参与研究的人群，目

的是测试新药物、设备或治疗方案。健康志愿者有助于研究新技术对健康人群和患者的不同影响

，从而界定“正常”标准。您可浏览正在招募健康志愿者的试验项目。  

 

为什么临床试验中的多样性很重要？ 
目前，少数族裔在临床试验参与者中所占比例不足10%。这一现象令人担忧，因为不同人群参与研

究有助于确保新治疗方法对所有人都有效。 

个体对疾病或药物的反应会受到多种因素影响，包括： 

● 种族/族裔背景 

● 基因构成 

● 生活方式 

● 生理性别 

● 社会经济背景 

临床试验会遵循严格的规则，确保所有参与者在种族、性别、年龄等方面均受到平等对待。UCLA 

Health致力于提升临床试验的多样性，以改善整个社区的健康状况。 

临床试验分为哪几个阶段？ 
临床试验通常分为四个阶段： 

● 第一阶段：首次在人群中测试新药物或治疗方案。研究人员在小范围内评估其安全性、副

作用和剂量。 

● 第二阶段：在更大人群中进一步评估新疗法的安全性和初步疗效。 

● 第三阶段：在更大范围的人群中测试疗效和副作用，同时与现有治疗方式进行对比。 

● 第四阶段：新药或治疗方法获得美国食品药品监督管理局（FDA）批准后，在市场上投放使

用。研究人员会继续收集其对不同人群的长期影响数据。 

什么是随机研究（Randomized Study）？ 
随机研究是指通过随机方式将参与者分配到不同的试验组中，包括： 

● 对照组：接受标准治疗或安慰剂（无药效的假治疗） 

● 试验组：接受新治疗方法 

参与者和研究人员都无法选择分组，分组过程由计算机随机完成，类似于掷硬币。这种方法可以

减少偏差，确保试验结果更具客观性。 

什么是盲法研究（Blinded Study）？ 
盲法研究是指参与者不知道自己接受的是新治疗方法还是安慰剂。盲法研究分为两种： 

● 单盲研究：参与者不知道自己接受的治疗类型，研究人员知情。 

● 双盲研究：参与者和研究人员均不知道谁接受了新疗法，只有参与的药剂师知情。 

 

https://www.uclahealth.org/clinical-trials/search?s=&f%5B0%5D=category%3A82231&__cf_chl_tk=cYgFH8LPBPYiixvN9pkDX3nWdsyuoYR7R_8rruUiQ7Q-1745345422-1.0.1.1-YY_Mj2cP.yR.llUcj7MhDRRRH20bFBiz.KZgdUPRRtk


 

 

如有医疗需要，您可以得知自己所在的分组。是否告知研究结果视具体情况而定，您可以主动向

研究团队咨询。 

如何参与临床试验？ 
您可以拨打 855-731-6040 联系我们的临床试验导航员，了解适合您的试验项目，也可提交回电申

请。 

 

您可能需要填写一份初步筛查表，以确认是否符合参与条件。您也可以填写我们的匹配问卷，寻

找适合的试验项目。 

 

参与前应提出哪些问题？ 
在考虑参与临床试验时，建议提出以下问题： 

● 这项研究的目的是什么？ 

● 研究将涉及哪些检查和治疗？ 

● 研究将持续多长时间？是否需要长期随访？ 

● 研究会如何影响我的日常生活？ 

● 如果我不参加，有其他治疗选择吗？ 

● 这项研究的风险、益处和可能的副作用是什么？ 

● 我是否需要自费治疗费用？ 

什么是知情同意？ 
知情同意是指在您决定参与试验之前，研究人员向您提供所有重要信息。医生或护士会协助您了

解： 

● 试验可能带来的益处 

● 潜在风险 

● 试验过程中会发生的情况 

● 您作为参与者的权利 

若您决定参与，将签署一份同意书。即使签署后，您仍可随时退出研究。 

临床试验期间我会经历什么？ 
在参与试验前，研究团队将为您详细介绍研究内容并回答您的疑问。参与过程中，您将： 

● 了解研究目的、潜在风险与益处 

● 讨论治疗内容 

● 了解您的权利和保障 

● 获得额外的支持与安全监测 

参与临床试验完全出于自愿，您可随时改变主意。无论是否参与或中途退出，我们都将为您提供

高质量的治疗服务。 

 

https://trials.uclahealth.org/questionnaire/match


 

研究人员将遵循标准流程，确保您获得尊重和优质护理。他们也接受了隐私保护方面的专项培

训。 

参与临床试验会影响我的医疗护理吗？ 
参与临床试验不会： 

● 改变您获得的医疗服务质量 

● 影响您与医生之间的关系 

● 剥夺您在医疗机构接受治疗的权利 

是否参与完全由您决定，您也可以在任何阶段选择退出。如考虑退出，请与医生沟通，了解是否会

有医学上的风险。 

谁可以查看我在临床试验中的信息？ 

只有研究人员能够查看您的试验信息，并且他们都接受了保护隐私的专业培训。 

 

在加入研究之前，您可能需要签署一份知情同意书，授权研究人员将您的信息储存在安全数据库

中。该表格会列出可访问此数据库的人员名单。研究人员会将能识别您身份的信息与其他信息分

开存储，并采取额外的保护措施。 

 

若研究人员需要与其他研究者共享数据，他们不会透露任何可识别您身份的信息。 

 

我作为研究参与者享有哪些权利？ 

您始终享有以下权利： 

● 使用您熟悉的语言获得信息（包括通过翻译服务） 

● 决定不参与研究 

● 充分了解自己的诊断与治疗方案 

● 随时选择退出研究 

● 获得安全且受尊重的医疗服务 

无论是否参与试验，您都不会因为种族、性别或年龄而受到不同对待。如有特殊需求，也可获得额

外协助。无论您是否参与本研究，这些都是您的权利。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


